Briliviel

Zutaten flr 4 Personen

Zubereitungszeit 10 Minuten

Schwierigkeit normal

Zutaten

4 Apfel

3 EL  Walnisse ( oder andere Niisse)

3 EL Rosinen, Datteln oder
getrocknete Aprikosen

2TL Aprikosenkonfitiire

2TL Zimt-Mandel Wiirzol

Q
Y4
o0

OLMUHLE
SOLLING

Zubereitung

Apfel waschen und das Kerngehduse herausstechen. Mandeln,
Rosinen, Konfitiire und Ol vermischen. Mischung mit einem Teeloffel
in die Apfel fillen und in eine gefettete Auflaufform setzen. Im
vorgeheizten Backofen bei 200 °C (Gas: Stufe 3, Umluft 175 °C) zirka
25 Minuten backen.

Hinweise
Tipp: Besonders lecker dazu: Schlagsahne, Vanilleeis oder auch
Vanillesauce mit Zugabe von jeweils 2 TL Zimt-Mandel Wiirzol.
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